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まちスポ恵み野ってどんなところ？
なにをしてるの？ WHAT?

わたくしども特定非営利活動法人まちづくりスポット恵
み野は、2015年4月に任意団体として発足し、2015年10
月より特定非営利活動法人として活動を始めました。
地域に根差し、地域住民の皆様と共に歩みながら、まち
づくりに関する活動を行っております。
市民活動の支援や、まちのみんなが抱える課題の解決な
ど、まちの未来にタネをまく活動を行ってまいります。

まちスポ恵み野 活動紹介

いろんな職業の方に、形式上のマスターになっていただき、
参加者をお迎えします。まちスポスタッフがお客さん（聞
き役）として、マスターと会話するのを、皆さんに見て、
聞いてもらいます。Youtubeで生配信とアーカイブで配信も
しています。
ふつうの人たちが、“身の丈で”“試してみる”ことの背中を
押す取組みでありたいと始めました。

し ごとBAR

まちスポ恵み野 活動紹介

逢 いにゆくBOOK CAR ぶくぶく

「どんな絵本が良いのかな？」わからない
あなたへ110冊を積んで、あなたに逢いにゆきます。
例）・マルシェやおまつりなどのイベントに

・熱が出ておでかけできないけど、こどもや自分に
良質な絵本の時間がほしいときに。
「ちいさなえほんや“ひだまり”の青田さん」が選んだ110
冊です。 【料金】無料 【期間】ご相談に応じます

まちスポ恵み野 活動紹介

恵庭市からの委託事業で恵み野小学校・恵み野旭小学校・
恵み野中学校に通う小学4年～中学1年の児童を対象に毎週
水曜16時～18時学習支援と食事の提供を行っています。多
世代交流も兼ねて、子どもの成長を促していけるような活
動を目指していきます。

S mileハウス
恵み野地区子どもの生活・学習支援事業

まちスポ恵み野 活動紹介

恵庭の魅力を発信し合うSNSフェイスブックを使用したグループです。
恵庭に関する情報や、美味しいお店のご紹介、素敵な景色など、どな
たでもご自由に閲覧・投稿できます。

恵庭在住の方はもちろん、恵庭が好きな方
恵庭に友達がいる方・恵庭で働いてる方

など、恵庭以外の方も参加出来ます。恵庭の良さを知ってもらう目的
で設立しました。

恵 庭の会

まちスポ恵み野 活動紹介

お 下がり交換会

2019年度からお下がり交換会の実行委員会『つなぐme』
として始動。昨年度は新型コロナウイルスの影響により開
催を断念…。多数の問合せがあり「苦しいときだからこそ
必要な事業」と感じ、感染症対策をしながら開催しました。
今後も開催を予定しています。困窮家庭への衣類提供にも
つながっています。SNS(Facebook・Twitter)で情報発信中！

まちスポ恵み野 活動紹介

まちスポ恵み野の呼びかけで、市内で活動する複数の団体
と個人が協働して、コロナ禍の学生や若者の「暮らし」
「学び」「コミュニティ」を応援することを目的に今年3月
に『えにわ若者応援プロジェクト実行委員会』を設立。恵
庭市のまちづくりチャレンジ事業助成制度を利用し、恵庭
市企画課と協働で月に一度のフードパントリーでの食品や
日用品の配布を中心に、若者や学生の現状なども調査して
います。

え にわ若者応援プロジェクト

まちスポ恵み野 活動紹介

み んなのガーデンプロジェクト2021

みんなのガーデンプロジェクト2021では、「めぐみの丘か
らみんなの庭へ」というコンセプトの元、ボランティアグ
ループムーミンの皆さんと共に活動しています。
花と野菜が共存するキッチンガーデンのめぐみの丘に、今
年度はトウモロコシを中心に植え、リンゴの木の手入れに
も時間をかけました。ムーミンの皆さんとのガーデン作業
中も多くの方に声をかけて頂き、コミュニティーガーデン
らしさを感じました。また、 2022年に開催される「ガーデ
ンフェスタ北海道2022」に向けて、宿根草を株分けし、植
え込みも行いました。ムーミンの仲間も募集中です！

まちスポ恵み野 活動紹介

オ ブンガク堂cafe

どんなひとにも「生きる力」、すなわち
「思考力」「判断力」「表現力」を備え
てほしいです。

そのために、五感を総動員し感じる体験や、頭をフル回転
させて考える時間、自分の想いを伝える空間や、多様なひ
とたちと言葉を尽くし、語らう場を創造するアートプログ
ラムを東京からお呼びします。来春をお楽しみに！

まだまだ続く！ →→→
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NPO法人まちづくりスポット恵み野
〒061-1376 北海道恵庭市恵み野里美2-15

（フレスポ恵み野内）

TEL：0123-39-2232
開館時間 10：00～18：00 休館日 火曜日

（コロナ禍のため17：30までに短縮営業中）

ホームページ：http://machispomegumino.org/
フェイスブック：https://www.facebook.com/machispo.megumino

Twitter：https://twitter.com/komame_chang

会員募集中！ 利用会員
まちスポ恵み野の交流スペース
をご利用頂けます。（当ページ
上部の活動内容もご覧くださ
い）市民活動や、地域の方々の
交流、イベント開催、フレスポ
での展示も可能です。※毎年4
月更新。団体：3000円、個人：1500円

※2021年度は1500円引きです

会員募集中！ 賛助会員
賛助会員とは、私たちの活動を、資金面を中
心に応援していただく会員です。まちスポ恵
み野では、「まちづくりに協力したいけど時
間がなくて」「まちスポ恵み野の活動を応援
したい」「まちスポ恵み野と一緒にまちを盛
り上げたい」という想いをお持ちの方から、
活動資金の寄付という形でご支援をいただい
ております。ご支援いただける会員様を、随
時募集しています。※毎年4月更新

まちスポ恵み野キャラクター
こまめちゃん

～皆様からのご支援・ご協力
誠にありがとうございます～
2021年度も折り返し地点を過ぎましたが、当法人の活動

に多くのご支援をいただいております。
当法人の活動は、皆様からのご支援により成り立ってお

ります。賛助会費という形でご協力いただきましたご寄付
は、当法人の活動に使わせていただきます。
当法人が活動する上で、全国の皆様からの応援やご賛同

は、本当に大きな力となっております。温かいご支援に感
謝いたしますとともに、地域の皆様のお役に立てるよう、
今後ともまちづくりの活動に尽力して参ります。よろしく
お願いいたしまちスポ～♪

THANKS！

やってみよう！
まちスポ恵み野のキャラクター「こまめちゃん」は、何カ所にいるかな？
数えてみてね♪答えは紙面のどこかにあるよ！

まちスポ恵み野 活動紹介

交流スペースは、イベントや会議、ワークショップなど
にご利用いただけます。お一人で集中してパソコン作業
したい…という場合もぜひご利用ください（Wi-Fi完備）。
貸し切り利用は利用会員として登録された方のみに限り
ますが、利用会員以外の方もどうぞお気軽にお立ち寄り
ください。
新聞や110冊の絵本、その他書籍、市内イベントに関す
るチラシや掲示物などもございますので、ぜひ足をお運
びください。チラシをおいてほしい…という方はぜひお
持ちください（内容は当法人で一度検討させていただきます）。

た とえば、こんな使いかた交流スペース

Facebook

HP

Twitter

表面はお読みいただけましたか？ →→

まちスポの活動にご協力いただいている個人、団体の皆様
恵庭市役所、ガーデン講師内倉様、サンガーデン、ボランティアグループムーミン、アザレア会、墨之会、Do!KidsLab.、燈籠の作成に
ご協力いただいた地域住民の方々、中村和子バレエスクール、食事支援ボランティア、学習支援ボランティアの元教員並びに大学生の方々、
山崎製パン株式会社、おさがり交換会実行委員会つなぐme、星槎道都大学美術学部デザイン学科、ろうきん、オブンガク堂café、Junction、若者応援プロジェ
クト実行委員会、生活協同組合コープさっぽろ、連合北海道石狩地域協議会、恵庭市社会福祉協議会、島田農園、株式会社ロバパン、有限会社新世電業、株式会
社マルハン、株式会社アレフ、デリシャス株式会社、北海道総合保険、株式会社e-wave、日赤奉仕団島松分団、日赤奉仕団東分団、恵庭カワセミの会、恵庭市
職員有志のみなさん、サッポロビール労働組合北海道支部、島松寿町町内会、株式会社ほんま（月寒あんぱん）、株式会社やまぐち食品、株式会社縁日、あいお
いニッセイ同和損保保険株式会社、株式会社魚はん、恵庭市立図書館、北海道文教大学、北海道ハイテクノロジー専門学校、北海道新聞社千歳支局、株式会社メ
ディアコム（ちゃんと）、市民ボランティアのみなさん、NPO法人おはな、NPO法人ワーカーズコー、食品物品等を寄付くださった個人・団体、NPO法人ファ
シリテーションきたのわ、ファシリテーション講座修了第1・２期生の方々、Junction、しごとBARにマスター・ママとして出演くださった恵庭にゆかりのある
みなさん、チョークアートIppo、地域ＦＭ放送e-niwa ※順不同 敬称略

＼ご協力ありがとうございます／

THANKS！

大和リース株式会社、NPO法人えにわ市民プラザ・アイル、北海道ハイテクノロジー専門学校、NPO法人まちづくりスポット、NPO法人
まちづくりスポット稲毛、NPO法人まちづくりスポット茅ヶ崎、株式会社島田農園、恵庭花のまちづくり推進会議、恵み野里美町内会、
北海道総合保険株式会社、地域FM放送 e-niwa、認定NPO法人 とす市民活動ネットワーク、NPO法人アクションタウンラボ、NPO法人
まちづくりスポット仙台 *順不同 敬称略

＼ご支援ありがとうございます／ THANKS！支援してくださっているみなさま 【賛助会員】
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恵み野里美町内会、墨之会（日本習字國廣グループ）、Ｄｏ！ Ｋｉｄｓ Ｌａｂ、恵庭市教育委員会教育部社会教育課、恵庭オーキッド倶
楽部、エイジズム協会（異年令共同参画推進協会）、菜菜倶楽部、パッチワーク＆布小物アザレア会、恵庭市選挙管理委員会、
ほか個人利用会員さま *順不同 敬称略

【利用会員】 のみなさま ＼ご利用ありがとうございます／ THANKS！

賛助会員 納入先
◆ゆうちょ銀行
＜ゆうちょ銀行から＞
口座記号番号：02700-7-49271
口座名 ：NPO法人まちづくりスポット恵み野

＜他行から＞
店名 ：二七九店
預金種目：当座
口座番号：0049271

◆北洋銀行
支店 ：恵庭中央支店恵み野出張所
口座番号：普通預金 3996746
口座名 ：特定非営利活動法人まちづくりス
ポット恵み野理事泉谷清

一口
個人：3,000円
団体：5,000円

＼まちの未来にタネをまく！／

まちスポ恵み野 活動紹介

あ なたのカラダがまるっとわかる！
TANITA体組成計使えます

自宅の体重計とは一味違う！「高性能タニタ体組成計」を設置しています。
●体の部位別の筋肉量 ●脂肪率 ●ボディバランス ●基礎代謝量
●内臓脂肪レベルなど が測定できます。一回100円（お得な回数券あります）。


